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Je m’inscris au (x)  module (s) : 

Thèmes 

 

Coche la ou 
les cases 

Nbre de jours Dates choisies 

 

Sophrologie et Onirie 
 

  

1 jour 
 

 

Sophrologie et enfants DYS 
 

  
2 jours  

 

Sophrologie et Périnatalité 
 

  
2 jours  

 

Sophrologie et Sport 
 

  
2 jours  

 

Respiration 
 

  
1 jour  

 

Sophro-Deuil-Thanto 
  

2 jours  

 

Sophrologie et Sommeil 

 

  
2 jours  

 

Nombre de jours                X 150 euros =    _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    euros  

Acompte de 30 % =   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     euros   

Bulletin à remplir et adresser à Marie-Hélène Rio mhrio2@orange.fr accompagné d’un chèque d’acompte de 30 

% du montant total à l’adresse suivante : 

MH RIO 43 avenue de Tarbes 64230 LESCAR 

(rappel : un minimum de 3 stagiaires conditionne la réalisation du stage) 

Bulletin d’inscription à un Module Sophro and Co 

Formation de sophrologie suivie : 
(Organisme, date)  

Prénom : 

Nom : 

Adresse : 

 

Mail :  
Tel :  

 

mailto:mhrio2@orange.fr

